
ELABORACIÓN DE UN DIARIO DE VIAJE. 
 

 Objetivos generales 
o Analizar la experiencia vivida 
o Establecer conclusiones 
o Transmitir las vivencias adquiridas  

 
 Contenidos 

o Elaboración de un diario de viaje 
 
 Actividades:  

o Dinámica de grupo “Lluvia de tarjetas” 
 
 Objetivos específicos 

 
1. Contrastar las expectativas con los resultados del 

intercambio 
2. Valorar el grado de cumplimiento de los objetivos 

previstos 
3. Adecuación de los objetivos a las necesidades del grupo 
4. Actividades realizadas y participación del grupo. 

 
Desarrollo 
En grupos de 3 o 4 personas, se les pide que reflexionen y 
establezcan conclusiones sobre determinadas preguntas que se 
les entregarán en tarjetas: 
 

1. Lo que más y lo que menos me ha gustado de la 
experiencia. 

2. Cinco cosas semejantes y diferentes a nuestra cultura que 
hayas descubierto. 

3. Que he aprendido de la experiencia que pueda llevar a mi 
vida diaria.  

4. Yo pensaba que…(antes de realizar el intercambio) y ahora 
creo que…(una vez realizado). 

5. Valora la participación e implicación del grupo. 
 
Posteriormente, colocarán las tarjetas en un mural para ver 
similitudes y diferencias con los compañeros y a partir de ahí, a 
través de los coordinadores de cada grupo, establecerán 
conclusiones que recogerán en el diario. 

 


